Viure l’espiritualitat en família

Trobada de famílies de la Pasqua Familiar dels Maristes, 18 d’octubre de 2009

Em presento.

· Moià. Però Terrassa.

· Vinculació als escolapis. Ara, casat i amb 3 fills.

· Magisteri a Blanquerna amb el Pep. Després Teologia i Psicopedagogia.

· Insubmís.

· Ciutat Vella del 1991 al 2004: escola + 2 anys a Arrels.

· Escolania.

· Comunitat familiar des de 1998 a Terrassa.
Per això a algú se li va ocórrer que podia parlar-vos d’això. Necessito xuleta.
No sóc expert de res. Tot el que digui està contrastat per l’experiència canviant... 
i es pot veure ben diferent!

Tres parts:

· Què entenem i què no entenem per espiritualitat?


· Elements a tenir en compte per a viure l’espiritualitat en família.

· L’experiència particular de la comunitat familiar de Vallparadís.

QUÈ ENTENEM I QUÈ NO ENTENEM PER ESPIRITUALITAT?

És com si et pregunten si creus en Déu. Tot depèn de a quin déu es refereixi...

1. Espiritualitat – Religió – Fe


L'ESPIRITUALITAT és una dimensió humana que crec que hem de poder transmetre als fills. En canvi no em preocupa el més mínim que siguin persones religioses. La RELIGIÓ és una forma cultural: al món hi ha formes diverses d'institucionalitzar les interpretacions de l'experiència transcendent i les seves conseqüències. Quan vaig estudiar els estudis de teologia, a Història de l’Església visualitzes aquest procés d’una manera magnífica. Ara, per exemple, amb el darrer llibre del cardenal Martini (Coloquios nocturnos en Jerusalén) es visualitza de nou el perill de l’etnocentrisme religiós del catolicisme... Evitem aquest etnocentrisme, acceptant la nostra tradició vivint-la des de dins.

Crec que per transmetre la Fe als fills (sovint parlem de la transmissió de la Fe) hem de començar pel fonament: obrir-los a l'experiència espiritual, a l'encontre amb ells mateixos, al silenci, al saber-se escoltar,... empènyer-los a descobrir el propi desig fonamental.

Si optéssim per disciplinar-los en la pràctica religiosa, potser obeirien i serien molt practicants, però potser mai serien persones espirituals. Les persones caminem. Camins sobreposats: biològic, intel·lectual, emocional, social i espiritual.


I la FE, ai, la Fe!, és un do i, com a màxim, podem llaurar i esperar que Déu hi posi la seva llavor i proporcioni a cadascun dels nostres fills una experiència personal: la fe és fruit d'una trobada personal amb Déu. Inesperada, imprevisible... l'experiència original i única. Una certesa. Un do de Déu fruit de la seva gràcia.

2. L’objectiu de l’experiència espiritual és escoltar el nostre ésser profund, Déu mateix, i saber quin és el seu desig al qual estem cridats, per al qual hem estat creats, i saber a què ens compromet. Més enllà de les creences estem cridats a un camí d’humanització personal. L’espiritualitat és la descoberta d’això.

3. Estem en un món ple de religions i de modes espirituals que supleixen fàcilment el camí personal i intransferible. Solen promocionar la inconsciència i la dependència: uns creients menors d’edat que se sotmeten a les creences i les pautes de comportament que els diuen, i sotmesos també al fervor, al sentir-se bé. Fins i tot molts discursos antieclesials mostren la seva dependència a les creences religioses!

Exemple de l’Església Catòlica: fa cristians de creences i no deixebles (Marcel Légaut).

4. Tema crucial: podem veritablement transmetre una cosa que per definició només pot ser una experiència personal i intransferible?

Una persona espiritual ha de ser veritablement conscient i vigorosament independent. Consciència i independència.

5. Mirant Jesús: quin va ser el seu itinerari espiritual?

Per això crec que l’experiència espiritual és el camí cap a una veritable consciència d’un mateix (fill de Déu!!!), la que et fa prendre també consciència profunda del que realment són i “valen” els altres; i d’independència per a fer el propi camí: valor per no seguir el ramat sense més ni més, valor per desmarcar-se sense sentiment de culpabilitat, descobrint en primera persona el gust de les certeses que ha viscut el poble de Déu al llarg de la història i fent-les pròpies, obviant les creences imposades. 
Anècdota: Pare, tu no em pots explicar qui és Déu, oi? Jo ho he de sentir, com el gust de la mandarina! (Guim)

ELEMENTS A TENIR EN COMPTE PER A VIURE L’ESPIRITUALITAT EN FAMÍLIA

L’Espiritualitat no es pot transmetre, però sí que es pot viure junts. Els mestres s’emportaven amb ells els deixebles!

Per això em resisteixo a afirmar que podem transmetre l’espiritualitat als fills, però sí que la podem viure amb ells.

Quatre elements:

1. De cara als fills l’espiritualitat es viu començant per l’educació de cada dia que tan sovint va més enllà del visible o del tangible:

· la consciència d’un mateix, més enllà del que faig i de com em veig: el que sento, desitjo, els motius, les intencions, el valor dels intents, el valor del camí i no del resultat,...

· la consciència de l’altre, més enllà de la relació pràctica que hi tinc, més enllà del que veiem que fa.

· els moments de silenci (deixar els sorolls de fora per captar els sorolls de dins).

· facilitar que tinguin decisions a prendre, que l’actitud vital sigui la de potenciar que siguin independents i haver de decidir i pensar per si sol originalment, com si fos el primer cop, assumint les decisions pròpies,...

· quan prens consciència que ets una persona, descobreixes que els altres ho són també i això et compromet a relacionar-t’hi de manera diferent.,...

· Com estem quan estem amb ells? Adoptem una relació que els pugui ser exemple: els mirem als ulls?, els toquem?, respectem el seu punt de vista?...

· ...

Coses sempre més enllà del visible destinat a reforçar una veritable consciència i una vigorosa independència personals. Tenir o ésser.

2. En l’educació en general, i també en la vida espiritual els pares som models. Més que tot el que els puguem dir, ells s’amaren del que vivim i de com ho vivim.

· Com anem de vida espiritual? Fem una pregària per a ells, o preguem junts? 

· Ens veuen adorar el silenci?

· Com els fem visible que associem les nostres decisions personals a la nostra vida interior?

· Com mostrem que la nostra vida espiritual ens compromet? Acció-contemplació.

· On són els pobres en la vida de la família?

· ...

3. Com triem els continguts de certs moments més especials?

· transmetent el paper alliberador i sorprenent de Jesús (la nostra tradició espiritual!).

· proposem creences?, i experiències?

· Textos bíblics?, textos no bíblics?

· ...

4. Quins altres models els oferim: altres comunitats.

Han de poder veure l’experiència dels caminants que cerquen i descobreixen junts com seguir Jesús: la comunitat. La família és ja la comunitat domèstica de partida, des d’aquesta perspectiva, que s’amplia amb l’experiència en altres grups i comunitats més àmplies que cerquen, ajuden i empenyen cada membre a fer un camí espiritual personal.

L’EXPERIÈNCIA PARTICULAR DE LA COMUNITAT FAMILIAR DE VALLPARADÍS

No us puc fer un llistat de tècniques o de recursos per tot el que he explicat: la vida de cada dia ens hi porta!

Discretament, volem caminar junts.

· Qui som


· Quants nens hi ha


· Com va començar el projecte. Els pilars de la comunitat.


· Com vivim


· La convivència


· L’acolliment


· La presència dels moments de pregària a casa: diumenges, temps litúrgics i pregàries obertes


· L’educació en el quotidià


· Les experiència amb comunitats ampliades


Que fem creïble la nostra vida espiritual...

Mahler va dir que "la millor educació és l'exemple". 

Amb aquests sis fills, quan ja s'hauran fet grans, potser podrem dir que la millor educació en la Fe haurà estat l'exemple de la nostra vida espiritual. 

Cuidem-la!

Algunes preguntes:

1. Quin és el propi concepte d’espiritualitat?

2. Tenim (o sabem què cal fer per tenir) independència espiritual? Ho vivim realment com una interpel·lació personal (individual)?

3. Quin model d’espiritualitat som per als fills? (espiritualitat de sentir-se bé o espiritualitat de compromisos).

4. La manera com eduquem els fills lliga amb la pròpia visió de l’espiritualitat?

5. Podem crear (i sistematitzar) moments especials amb els fills per treballar l’espiritualitat?

Diàleg.



