
El centre de treball és la descoberta i aprofundiment en la persona i l'obra del Pare
Marcel·lí Champagnat, com a patrimoni comú dels qui ens relacionem amb el carisma
i missió maristes.
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Aquestes propostes de formació volen anar més enllà de l'àmbit estrictament
acadèmic, per tal d'oferir un espai especialment privilegiat per a l'experiència,
que ens ajudi a créixer com a persones i com a creients, des de la perspectiva

de l'espiritualitat cristiana i marista.

Un "itinerari" es defineix per un conjunt ben determinat
de propostes de treball personal i/o en grup, distribuïdes
al llarg d'un recorregut amb un final clarament establert,
variades en la metodologia però coherents en el contingut, que
pretenen estimular el desenvolupament d'algun aspecte o dimensió
personal, i que per entrar-hi, es demana assumir algun tipus de

compromís personal.

Inscripció: A l’adreça: com.avellanes@maristes.org

Període d’inscripció: Abans del 25 d'octubre de 2009

Col·laboració
econòmica:

Inscripció: 15 euros
Cap de setmana (pensió + activitat): 80 euros

Més
informació

Telèfon: 973 438 006
A/e: com.avellanes@maristes.org
Web: www.monestirdelesavellanes.com (secció Casa d’Espiritualitat)

Inici dels itineraris: A partir del dia 8 de novembre

COMUNITAT DE LA CASA D’ESPIRITUALITAT
MONESTIR DE LES AVELLANES

GERMANS MARISTES
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C Itineraris Champagnat

Els primers germans.
Trobada amb ells i redescoberta de la fraternitat
avui, i les seves claus maristes.Animador: Alain Delorme

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

Amb els deixebles
de Marcel·lí Champagnat

Trobades: 1 (inicial)
Jornades: 3
Treball personal: 4h/mes

Les cartes de Champagnat.
Estudi personal i en grup de les cartes més
significatives del pare Champagnat, per
apropar-se a les fonts més genuïnes del nostre
carisma.

Animador: Jaume Parés

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:
Trobades: 1 (inicial)
Jornades: 3
Treball personal: 4h/mes

- Combina el treball personal i el de grup en proporcions molt diverses,

- Queda emmarcat clarament per un punt de partença i un de final que sol coincidir amb el curs
escolar,

- Demana assumir uns compromisos concrets, consistents en la dedicació de temps personal i en
l'assistència a les trobades que s'hagin establert durant el recorregut,

- I proposa una dinàmica de treball pròpia, d'acord amb l'aspecte de la persona o de l'experiència
cristiana que es vol desenvolupar.

C01C01C01C01C01

C02C02C02C02C02 Descobrint els escrits
de Marcel·lí Champagnat

20102010, any del Centenari Marista a les Avellanes
1910

Cada itinerari



El centre de treball és l'àmbit de l’experiència creientl’experiència creientl’experiència creientl’experiència creientl’experiència creient, per aprofundir la vivència de la fe
i de l'espiritualitat cristiana, com a camí de realització més plena i gratuïta de la
persona.
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Itineraris de creixement personal

B Itineraris de creixement espiritual

Identitat i missió dels laics
Aprofundiment en la vocació laical dins l'església,
en la nova era on ningú pot restar al marge.

Animadors: Mercè Caminal i Joan Oñate

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

És l’hora dels laics!

Trobades: 1 (inicial)
Treball personal: 4h/mes
Cap setmana: 12-14/02/10

Espiritualitat de la solidaritat
Creure en Déu significa treballar amb el pobre. La
cultura de la solidaritat. Lectura crítica d'una
situació de pobresa. Descoberta d'un Déu que
prefereix la feblesa.

Animador: Benet Arbués

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

Un cor que hi veu!

Trobades: 1 (inicial)
Treball personal: 4h/mes
Qüestionari: cada 2 mesos

Pregària setmanal
Experiència de pregària personal setmanal, amb
algun moment de contrast i d'intercanvi compartit

Animador: Isidoro García

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

Entra a casa teva

Trobades: 1 (inicial)
Pregària personal: 1-2h/setmana
Qüestionari: cada 2 mesos

Pregària diària
Itinerari de pregària personal diària, amb guiatgeAnimador: Jaume Parés

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

Cada dia un temps per a Déu

Trobades: 1 (inicial)
Pregària personal: ½ h/dia
Qüestionari: cada 2 mesos

La clau per identificar les exigències i compromisos que assumeixen els participants són:
Jornada: un dia de treball sencer, de 10-18 h., normalment a Barcelona
Trobada: un matí o una tarda (de 2 a 3 hores), normalment a Barcelona
Cap de setmana: de divendres abans de sopar a diumenge després de dinar, normalment

a les Avellanes
Treball personal: temps mínim de dedicació a casa, i la seva periodicitat
Qüestionari: respostes escrites que cal enviar a l’acompanyant
Diàleg personal: oferta d’un intercanvi personal amb un acompanyant

El centre de treball és la persona persona persona persona persona des de la psicologia i l'espiritualitat humanista,
ben inspirades per l'evangeli que en dóna l'horitzó i la referència.

B01B01B01B01B01

B02B02B02B02B02

B03B03B03B03B03

B04B04B04B04B04

Relectura de la pròpia història com a
història de salvació.
Recuperar el teixit de configura el meu passat,
per descobrir-hi el fil conductor i així viure més
plenament el present i obrir-me millor al futur.

Animador: Lluís Agustí

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

La meva història:
«Un tresor per descobrir»

Trobades: 1 (inicial)
Treball personal: 2h/setmana
Cap setmana: 29-31/01/10
Qüestionari: final de cada etapa (3)

El jo i els meus personatges.
Reconèixer les imatges que ens amaguen per
retornar al jo més autèntic i original.Animador: Isidoro García

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

Tornar a casa.
Autoconeixement

Trobades: 2
Treball personal: 4h/mes

Esdevenir u quan tot són fragments.
Interpretar el jeroglífic de la vida a través de
codis psicològics que em facilitin el meu propi
coneixement i el camí per viure més integrat,
amorós i lliure.

Animador: Lluís Serra

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:

El jeroglífic de la meva vida!

Jornades: 1 (1r trimestre)
Trobades: 2 (2n i 3r trimestre)
Treball personal: 4h/mes
Possibilitat d'un diàleg personal

Alliberar la capacitat d'estimar.
Integració afectiva segons les diverses
orientacions sexuals, i dins de cada opció de
vida.

Animador: Pere Borràs

Estimar:
un risc o una oportunitat?

A02A02A02A02A02

A03A03A03A03A03

A04A04A04A04A04

Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica:Dinàmica: Trobades: 3
Treball personal: 4h/mes
Diàleg personal: mensual


