
CORS ITINERANTS 

 

DO  si 

Obre bé els ulls, deixa’t tocar 

DO  si 

per tot allò que crida al teu voltant. 

RE  SOL 

Hi ha mirades que retraten la veritat. 

El teu camí està per fer, 

fes que el teu cor no resti empresonat, 

els teus peus faran els altres caminar. 

DO  RE  si  MI7 

TU, GERMÀ, QUE NO DUUS SANDÀLIES NI BASTÓ 

DO  RE  si  MI7 

TU, QUE A POC A POC DESFÀS ELS NUSOS DE LA POR 

  la  RE  SOL  la RE  SOL 

CAMINARÀS AMB LLIBERTAT, CAMINARÀS. 

No et quedis mai en el llindar. 

Creua la porta a la proximitat, 

seràs pare i germà, 

un cor proper 

des del teu cor itinerant. 

Que el somni teu no resti ignorat, 

seràs mare i germana itinerant 

TU, GERMANA QUE NO DUUS SANDÀLIES NI BASTÓ 

TU, QUE A POC A POC DESFÀS ELS NUSOS DE LA POR 

CAMINARÀS AMB LLIBERTAT, CAMINARÀS. 

 



De la mà 
 
si  LA 
En la calma i el silenci 
SOL  LA 
podrem retrobar les mirades, 
els plaers i els desitjos. 
En aquesta nit, desperten ja 
fa#  SOL  LA 
els records de cada vida que sempre estaran, 
els records de cada vida que sempre estaran. 
 
Tants desitjos i tants somnis 
retrobant amics,  per abraçar 
el que som i el que vam ser, 
a la casa, sempre hi seran. 
Un germà en aquells moments de necessitat, 
un germà en aquells moments de dificultat. 
 
RE  SOL 
COLZE A COLZE, PASSA A PASSA 
RE  LA 
MOLTS CAMINS PER A TRIAR 
RE  SOL 
REPETIM LES ABRAÇADES 
RE  LA 
I ENS RETORNA A LA PAU 
 
En trobar‐se una mirada 
més d’una història recordaràs. 
Mil memòries i un silenci 
tot ple de paraules s’ompliran. 
Els records de cada vida que sempre estaran,  
els records de cada vida que sempre estaran. 
 
Molts miracles que no es veien, 
com la pluja que desperta la vida, 
són els gestos i els regals 
de qui et va ajudar i et va fer arribar 
a ser la persona que avui cantarà, 
a ser la persona que avui cantarà. 

  

 



Pregaria 

fa#  RE  LA  MI 

Humilment m’esforçaré a estimar 

fa#  MI  RE 

A dir la veritat a ser honest i pur 

fa#  RE  LA  MI 

A guanyar‐me el sou amb el treball 

fa#  MI  RE  MI  RE 

I a no posseir  res que sigui innecessari 

 

si  MI  LA  RE  si  MI  LA  FA#              

Humilment m’esforçaré a estimar Ser germà de cor universal  

si  MI  LA  RE  si  MI  LA  RE 

Humilment m’esforçaré a estimar Ser germà de cor universal  

  fa#  RE  fa# MI 

I no tenir mes por mai mes tenir mes por i no tenir mes por  

  LA  RE  LA  RE  fa#  MI  RE 

El mon començarà a canviar quan mes lliure siguem i fem fora la por 

 

fa#  RE  LA  MI 

Humilment m’esforçaré a estimar 

fa#  MI  RE 

I a no imposar la meva forma de pensar 

fa#  RE  LA  MI  fa#  MI  RE  MI  RE 

A buscar sempre el millor per tots i a ser un germà per tots els meus germans 

 

si  MI  LA  RE  si  MI  LA  FA#              

Humilment m’esforçaré a estimar Ser germà de cor universal  

si  MI  LA  RE  si  MI  LA  RE 

Humilment m’esforçaré a estimar Ser germà de cor universal  

  fa#  RE  fa# MI 

I no tenir mes por mai mes tenir mes por i no tenir mes por  

 

fa#  MI  RE  fa#  MI  RE               

No tenir mes por es Jesús mateix qui diu no tinguis por  

fa#  MI  RE  fa#  MI  RE MI         

No tenir mes por es Jesús mateix qui diu no tinguis por 

       LA  RE  LA  RE  fa#  MI  RE 

El mon començarà a canviar quan mes lliure siguem i fem fora la por 

      LA  RE  LA  RE  fa#  MI  RE 

El mon començarà a canviar quan mes lliure siguem i fem fora la por 

       LA  RE  LA  RE  fa#  MI  RE 

El mon començarà a canviar quan mes lliure siguem i fem fora la por 



TAMBÉ SOM ESGLÉSIA 

SOL  DO  SOL  RE 
Si portes la pau, que sigui ben ferma. 
SOL  DO  SOL  RE 
Si portes la llum, que sigui l’eterna. 
mi  DO  SOL  RE 
Si ets de terrissa, que no estigui resseca. 
mi  DO  SIb‐DO‐SOL 
 
Si vols ser aigua viva, inunda la terra. 
Si abraces la creu,  ja no miris enrere. 
Si ets testimoni, sabràs què t’espera. 
Si tu ets amic, sigues porta i finestra. 
mi  DO  SIb‐DO       RE 
Perquè tu ets camí, però no camí de pedres. 
 
DO  SOL  RE  mi 
OBRIM LA MIRADA, SOMIEM COSES NOVES 
DO  SOL  RE  mi 
SALTEM DINS DE L’AIGUA I OBRIM BÉ LES PORTES, 
DO  SOL  RE  mi 
TRENQUEM VELLS ESQUEMES I  ESTRUCTURES MORTES, 
DO  SOL  RE  SOL 
ENCARA QUE JOVES, TAMBÉ TOTS SOM ESGLÉSIA. 
 
 
SOM GENT AMB SOMNIS QUE ESTIMA LA TERRA, 
VOLEM LA JUSTÍCIA, EL REBUIG A LA GUERRA. 
SOM FUTURS JOVES, SEGUR QUE  IMPERFECTE, 
DO  SOL    SIb‐DO    SOL 
POTSER AMB INCONSCIÈNCIA,  TAMBÉ TOTS SOM ESGLÉSIA 
 
 
Si tu ets la porta, que no sigui l’estreta. 
Tu ets fruita bona, que sempre refresca. 
Si tu vols ser pa, acull i alimenta. 
Si et dónes per just, estima i renova. 
No dubtis que pots ser la sal de la terra. 
No busquis riquesa ni honors de cap mena. 
Tu ets Evangeli, tu ets vida plena, 
tu ets l’esperança d’una nova Església 



Al dir el teu nom 

fa#                           RE         LA                                MI                    RE         

Al dir el teu nom María és com dir que la pobresa compra els ulls del bon Déu 

         LA                              MI                   RE                                              LA  MI                  fa#    RE 

És com dir que la promesa neix del pit que dona llet, al dir el teu nom, al dir el teu nom 

fa#                          RE         LA                                MI                   RE         

Al dir el teu nom María, és dir que el regne és aquí i és pura provocació 

LA                            MI  RE         LA       MI           fa#      DO# 

Es dir només qui estima és aquell qui coneix Deu, al dir el teu nom, el dir el teu nom 

fa#  RE           si                   MI 

MARIA, MARIA DE NATZARET 

LA     si   RE            DO# 

MARIA DE NATZARET 

fa#  RE           si                   MI 

MARIA, MARIA DE NATZARET 

LA  si  RE  DO#  fa# 

MARIA DE NATZARET 

 

Al dir el teu nom María, és dir que tot nom de Dona mostra la gracia de Déu  

És dir que a tota mort li arriba una resurrecció, al dir el teu nom, el dir el teu nom 

Al dir el teu nom Maria, és dir que la nostra carn és el silenci del Senyor 

És com dir que la promesa neix del pit que dona llet, al dir el teu nom, el dir el teu nom 



Vessant de noms 

mi              RE 

Jo he rebut la vida agraït per donar‐la als altres 

        la                                                    SI7                            

I treure la força d’on sigui per no deixar mai d’arriscar 

             mi                                                          RE         

Jo he rebut la vida confiat per gastar‐la amb els altres 

         DO                  SI7 

I em llenço amb tu de la mà, lluny de la prudència covard 

mi                                               RE                                  la                            mi 

AL FINAL DEL CAMI EM PREGUNTARAN SI HAS VISCUT I POTSER HAS ESTIMAT (2) 

DO        RE            mi  DO    RE   mi                                      la      RE    

I JO SENSE DIR RES, OBRIRÉ EL MEU COR VESSANT DE NOMS 

mi                    RE                                   mi                         RE mi 

VESSANT DE NOMS, VESSANT DE NOMS, VESSANT DE NOMS, VESSANT DE NOMS 

 

Jo he rebut la vida feliç, per obrir‐me als altres 

I la boira que trobo al camí, no em fa por per què TU hi ets dins 

Jo he rebut la vida confiat per viure i fer viure 

I el meu cor s’omplirà de tothom, vessant de llàgrimes amb rostre i nom 



PERDONA’M QUE T’HO DIGUI. 

RE  LA 

Si tu vols ser, perdona’m que ara t’ho digui, 

  si  SOL  RE  LA 

lliura’t de l’excés de posseir, que tant ens omple d’aquest egoisme 

  si  SOL  mi  LA 

i no ens deixa espais per madurar, ni per sentir. 

RE  LA  si  SOL 

CAMINANT, DESCOBRINT  ELS CAMINS DE LA VIDA 

  RE  LA  si  SOL 

ÉS MILLOR COMPARTIR PERQUÈ UNS ALTRES TAMBÉ FACIN CAMÍ. 

 

Si tu vols ser, perdona’m que ara t’ho digui, 

lliura’t de l’excés de posseir, que tant ens omple d’aquest egoisme 

i no ens deixa espais per madurar, ni per sentir. 

 

SOL  LA  fa#  SOL 

Cerca rutes que et moguin, que et transportin més enllà, 

mi  LA  SOL  fa# 

fent petites les distàncies i poder‐te acariciar. 

SOL  LA  fa#  SOL 

Si són botes invasores, no veuran aquests camins. 

mi  LA  SOL  fa#  LA 

Peus descalços amb la història, la primavera entrarà. 

 

CAMINANT, DESCOBRINT ELS CAMINS DE LA VIDA 

ÉS MILLOR COMPARTIR PERQUÈ UNS ALTRES TAMBÉ FACIN CAMÍ.  

 



OH PARE NOSTRE 

SOL  RE 

En sentir la nostra veu que s’eleva com un cant de llibertat, 

  la              DO  RE 

és la fe que avui ens uneix i ens recorda el teu missatge d’esperança. 

SOL  RE 

Naixeran d’un mateix  cor, que batega i dóna força en comunió, 

  la  DO  RE 

gestos com llavor d’amor per la vida i el respecte al nostre poble. 

SOL  MI 

Oh PARE NOSTRE, TU QUE VOLS L’ALLIBERAMENT 

  la  DO  RE 

DÓNA’NS LA FORÇA D’ESCOLTAR I D’ACTUAR 

SOL  MI 

DES DE LA VIDA T’ESTIMEM I T’ANUNCIEM 

  la  do  RE 

I COMPROMESOS AMB EL MÓN D’ARA I AQUÍ. 

 

Perquè som poble de Déu, una terra de justícia hem de sembrar. 

Som llavor que ara germina, signe de la teva vida compartida. 

 

Seguiran, els nostres peus,  les petjades que has deixat al caminar. 

El teu poble és qui confia des del més profund respecte a la vida.  



TU, MARCEL∙LÍ 

 

DO  SOL 

Tu, que al llarg de la teva vida vas restar un home fidel 

  re  la  FA  re  FA  SOL 

a la teva terra, a la teva història, a la teva família, a les teves arrels. 

Tu, que il∙lumines amb l’exemple nostra sensibilitat, 

la nostra resposta i el compromís descobrint avui allò que és més urgent. 

 

FA  SOL  FA 

Ajuda’ns  a ser persones útils a la nostra terra i a la nostra gent, 

SOL  FA 

obertes i disponibles a les crides de Déu. 

 

  la  DO  SOL  MI 

MARCEL∙LÍ,  QUE COM TU TINGUEM UN COR MÉS UNIVERSAL, 

  la  SOL  FA 

COMPARTINT EL NOSTRE TEMPS, EL QUE SOM I TENIM. 

 

Tu descobreixes  tot un món en la mirada d’un infant 

i, al tocar la pedra, vas obrir el teu cor, 

una nova vida s’obre al teu davant. 

Tu, que llegires l’evangeli al servei dels més petits, 

esculls el servei  superant la llei, 

que les estructures no ofeguin el  teu cor. 

 

Ajuda’ns  a ser persones útils a la nostra terra i a la nostra gent, 

obertes i disponibles a les crides de Déu. 

 

MARCEL∙LÍ,  QUE COM TU TINGUEM UN COR MÉS UNIVERSAL, 

COMPARTINT EL NOSTRE TEMPS, EL QUE SOM I TENIM. 

 



SENTO EL TEU DOLOR 

la  FA  SOL  la 

Sento el teu dolor que busca una sortida, 

  FA  SOL  la 

sento el teu dolor clavat a les entranyes, 

  FA  SOL  la 

sento el teu dolor que trobo al mirar‐nos,  

  FA  SOL  DO 

sento el teu dolor i brollen llàgrimes seques 

  SOL  la  re  MI 

que et cerquen en la boira i trobaran només absència… 

 

Sento el teu dolor i parla l’experiència,  

sento el teu dolor i l’aire el cor em glaça, 

sento el teu dolor i escolto la vivència, 

sento el teu dolor i amago la mirada.  

Acluco els meus ulls per sempre recordar l’essència. 

FA 

VEIG EL TEU ROSTRE, NO SÉ QUI ETS. 

SOL 

SENTO TRENCAR‐ME EN MIL I UN TROSSETS, 

DO  SOL 

SEMBLEM DUES FITES EN LA DISTÀNCIA I EN SOLEDAT. 

TANCA ELS TEUS ULLS I ESCOLTA’M LA VEU, 

JO ESTIC AMB TU I NO CALLARÉ EL CRIT ANGOIXAT  

  (re la MI) 

PER DENUCIAR LA SOLEDAT, LA TEVA SOLEDAT… 

 

Sento el teu dolor, jo canto i l’acompanyo, 

sento el teu dolor, disfressaràs la pena, 

sento el teu dolor, tu em mostres el somriure, 

sento el teu dolor, t’ajudaré amb la creu,  

tu ja la has dut més cops i l’has de suportar amb força … 

 

re 

ESTAR AL TEU COSTAT M’HA FET CANVIAR, 

       SOL 

TORNAR A COMENÇAR, SABER ESPERAR... 

      DO 

LA POR DE LES OMBRES,  

  MI 

LLENÇAR‐ME DE CAP A LA LLUM 

re 

I EL TEU DOLOR  M’HA FET CANVIAR, 

 



        SOL 

QUEDANT‐ME A PROP TEU, ACOSTA’M A DÉU, 

       DO 

CURAR LES FERIDES,  

  MI 

LLENÇAR‐ME DE CAP A LA LLUM. 



SI JO CANVIÉS 

 

SOL 

Si jo canviés el ‘tenir encara més’ per ‘intentar cada dia ser més’... 

DO  RE 

Seria més feliç si jo canviés el ‘ser només jo’ a ? ‘ser tots nosaltres’, 

  SOL  RE 

sabria el que és compartir. 

 

Si jo canviés el meu pensament, si els meus defectes jo acceptés, 

sabria entendre més si jo transformés les paraules en un munt de gestos. 

La màgia seria estimar. 

 

SOL 

ÉS HORA DE CANVIAR, 

  la 

DÓNA’T UNA OPORTUNITAT. 

RE  SOL 

EL FUTUR ÉS VIU A LES MANS TEVES, 

mi  la 

ÉS HORA DE CANVIAR LA MIRADA PER ACARONAR 

FA  SOL 

EL FUTUR QUE ÉS VIU A LES  MANS TEVES, 

FA  DO  SOL 

EL FUTUR QUE ÉS VIU A LES MANS TEVES. 

 

Si jo acceptés la gent tal com és, si jo girés el món del revés, 



podria entendre més totes les persones que viuen i són diferents, 

seria germà de tots ells 

 

Si jo canviés el meu pensament per la mirada senzilla d’un nen...  

Seria més feliç si el que desitjo és caminar i ser més humà.  

Amb tu aniria de la mà. 

 

 



No pasa na 
 
La RE7  la  RE7 
Vivito y coleando 
Me muevo dando saltos 
Pasitos lentos, pasos despacio 
Pero yendo a tu lado  
Lo mejor que me ha pasado. 
 
A bote pronto te digo que me quedo contigo 
Mientras me susurras: “amigo” al oído 
Abrazos y besos con tanto sentido 
Abrazos y besos como nunca los he sentido. 
 
  la  RE7 
Y ES QUE NO PASA NA 
  la  RE7 
SI NOS MIRAN DISTINTOS A LOS DEMÁS 
  la  RE7 
Y ES QUE NA DE NA DE NA DE NA DE NA 
  la  RE7 
SI NO SIENTEN LO MISMO QUE MÁS NOS DA. 
 
Y si se ríen…  di no pasa na. 
Si nos señalan…di no pasa na. 
Mil sueños rotos… y no pasa na. 
si voy más lento… di no pasa na 
si caigo al suelo… di no pasa na 
si tengo miedo… di no pasa na 
si se apartan… di no pasa na 
si no te entienden… di no pasa na 
 
 
Ojito conmigo que disparo a bocajarro 
Palabras que hasta ahora me las he callado 
Ver más allá de lo que tú me parecías 
Es ver a Dios más allá de la tierra prometida. 
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