7 Descobrir la magia de la natura

UNA RUTA PEL MONTSEC

Caminar, sentir, observar, veure, escoltar, contemplar la natura tot
fent el recorregut del pas de Mont-Rebei i altres indrets del Montsec.

Animadors: Rafa Escola, César Egido i Lluis Agusti 17-19 abril 2009

8 Ruta de les ermites. El cami de Maria

UNA RUTA PER LES ERMITES
Fer un cami tot seguint les petjades de Maria a I'evangeli, descobrint
les seves actituds i la historia de les ermites dels voltants del Monestir
de les Avellanes.
Animadors: Xavi Giné, Enric Carreras i J. Manuel Martin 8—1 O malg 2009

9 'aventura de I'escolta

UNA EXPERIENCIA DE SILENCI
Aprofitant espais i llocs significatius del Monestir de les Avellanes i
del seu entorn immediat, viure un cap de setmana on poder
"escoltar", "tastar" i "experimentar"... "els sons del silenci".

Animador: Isidoro Garcia 22-24 maig 2009

A I'adreca:
com.avellanes@maristes.org

Una setmana abans de la seva
realitzacio. Les places son limitades.
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Telefon: 973 438 006

Ale: com.avellanes@mariste.org

Web: www.monestirdelesavellanes.com
(seccid Casa d’Espiritualitat)
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Tant el claustre del Monestir de les Avellanes, del segle
XIl, com la seva església gotica, comencada el segle
X1V, i el refectori del segle XVIII..., sén avui
testimonis silenciosos d'una llarga tradicio - =
mantinguda per diverses families religioses- de
recerca de Déu, d'hospitalitat, de culturai de servei 'l‘""
al poble. Els Germans Maristes, presents a les
Avellanes des de 1910, ens hem afanyat per restar
fidels a aquesta preciosa herencia.

En fidelitat als seus origens, també avui esdevé un
espai per a l'espiritualitat. Joves, religiosos i religioses,
matrimonis, preveres i tantes persones en cami... hi
descobreixen un ambit adient per a la trobada i el
recés, enmig d'una natura que convida al silenciiala
recerca.

L'arquitectura, la historia, I'entorn, I'experiencia espiritual que
discretament s'hi desenvolupa, viscuda i acompanyada per la comunitat
religiosa resident... Tot aix0 fa de la casa de les Avellanes un lloc amb
unes caracteristiques que l'identifiquen i el fan tan especial, que
representen una autentica "Denominacié d'Origen" (D.O.).

Amb aquests "AVELLANES, D.O." t'oferim un lloc i un temps,
nou caps de setmana, en que tot gaudint del Monestir i del
seu entorn, poder aprofundir un tema central, amb una
dinamica vivencial i de grup, que afavoreixi el propi
creixement. En un mén on la vida ordinaria esdevé cada cop
més superficial, necessitem dotar-nos d'espais que ens ajudin
a centrar-nos i ens permetin retrobar-nos amb el més autéentic de
nosaltres mateixos. \

1 El cos, cami cap a l'interior

INICIACIA AL IDGA

A través d’exercicis corporals i de contacte amb la natura sentir-
te connectat amb tu mateix i amb la VIDA que brolla del teu
interior. Experimentaras un benestar material i espiritual.

Animadors: Antonio Ibanez i Lluis Agusti 24 -23 novembre 2008

2 A cau d'orella

PREGAR AMB LA MUSICA, UN CAMi ESPIRITUAL

Els colors dels paisatges sonors interiors. La misica com a companya
de litinerari interior. Les mocions de I'Esperit i les seves "musiques"...

28-30 novembre 2008

Animador: Toni Torrelles

3 Mira't i deixa’t mirar

PREGAR AMB IMATGES, OBRIR-SE A LA CONTEMPLACIA

Es tracta de donar-se temps amb Déu, contemplant-lo a través de
la imatge i les imatges... i fer una experiéncia de pregaria personal,
guiada en grup. Les icones, reflex de l'invisible...

Animador: Isidoro Garcia 12-14 desembre 2008
4 (a meditacid, cami d'integracid personal

INICIACIA A LA MEDITACIA

Una iniciacié a la meditaci6 com a cami d'integracié i equilibri
personal, que busca descobrir un cami espiritual, obert a diferents
motivacions, que ajudi a transformar-se interiorment.

Animador: Lluis Agusti 20-22 febrer 2009

5 En cami cap a la Pasqua

PREPARAR LA PASQRUA D’AVELLANES

Un temps per a tu i per al teu grup per aprofundir en el lema tot
preparant la pasqua jove d'enguany, i viure'l a fons

27 febrer-1 marg 2009

Animadors: Equip de pastoral

6 Parla'm, t'escolto!

PREGAR AMB LA BiBLIA, INICIACIA A LA LECTIO DIVINA

La biblia, un llibre que em llegeix, darrera del qual m'espera una
paraula de Déu. Iniciacié al métode mil-lenari de la lectio divina,
per a la vida ordinaria
Animador: Josep Maria Soteras

13-15 marg 2009




